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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

1.1.Пояснительная записка к программе «Казачок» (общая характеристика программы):

Направленность Программа физкультурно-спортивной направленности.

Данная программа «Казачок» рассчитана на освоение детьми, современного вида спорта – Рукопашного боя. (В том числе детьми членов Быковского городского казачьего общества).
по функциональному предназначению – учебно-познавательная;

по форме организации – групповая;

по времени реализации – одна годичная;

возрастной уровень обучающихся – 12-17 лет.

Укрепление здоровья детей – важная задача. На самочувствие, физическое состояние особенно влияет систематическое выполнение физических упражнений. Они совершенствуют приспособительные механизмы организма, снимают нервно-психическое перенапряжение, улучшают процессы обмена веществ и кровоснабжения тканей и органов. Физические упражнения – это средство профилактики и лечения многих недугов. Но, чтобы занятия физической культурой действительно принесли пользу, они должны быть правильно построены, научно обоснованы. Поэтому и разработана дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Казачок». Кроме того на занятиях будет уделяться внимание патриотическому воспитанию.
Актуальность программы обусловлена противоречием между формированием у обучающихся мотивации к здоровому образу жизни, изучению приемов самообороны и недостаточной готовностью образовательных учреждений к реализации этих задач.

Педагогическая целесообразность заключается в том, что содержание, формы и методы ее реализации соответствует поставленным целям и задачам:

- программа направлена на создание условий для гармоничного развития личности ребенка; 

- освоение основных ее разделов поможет формированию интеллекта;

- учащиеся становятся более самостоятельными, учатся анализировать и оценивать свою работу, реализуют свое право на выбор;

- замечательный повод для общения детей, способствующий укреплению дружеских отношений, развивает навык самоорганизации;

- дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной самореализации без агрессии, выгодно выделяют Рукопашный бой из большого ряда иных видов спорта.  
- воспитание патриотического духа у обучающихся.
Отличительные особенности программы в разнообразии содержания и гибкости методических приемов. В условиях освоения программы прослеживается стиль общения педагога с детьми на основе личностно-ориентированной модели. 

В программу включен комплекс упражнений по самообороне, патриотическому воспитанию. Который играет важную роль в формировании умения пользоваться резервами своего организма, противодействовать физически более сильному противнику, вести бой с использованием приемов. Так как в систему рукопашного боя включены множество видов боевых единоборств, дети обучающиеся по данной программе могут выступать на соревнованиях в таких видах как: кикбоксинг, мма, боевое самбо, армейский рукопашный бой, джиу джитсу, ушу, панкратион .
Обучение по программе компенсирует вынужденную гиподинамию детей и подростков (просмотр телевизионных передач, работа на компьютере, школьные занятия). Активное участие воспитанников в соревнованиях, работа в парах способствуют формированию волевых качеств характера, дисциплинированности, ответственности, чувство патриотического долга.

Во время занятий рукопашным боем спортсмены отрабатывают различные приемы. Параллельно идет работа над морально-волевыми качествами. Так, чтобы отточить умение пользоваться приемом, его надо повторить несколько десятков, а то и сотен раз. Для этого необходимы воля, упорство и усидчивость.

Изучение комплекса упражнений по самообороне позволяют воспитанникам приобрести уверенность в своих силах, улучшают координацию движений.

При обучении необходимо использовать следующие методы: о равномерный (относительно постоянная интенсивность тренировочной работы),

о повторный (повторение одних и тех же упражнений с интервалами для отдыха и восстановления работоспособности), о переменный (непрерывная работа с меняющейся интенсивностью), о интервальный (интервалы отдыха сокращаются по мере возрастания тренированности),

о соревновательный (выполнение упражнений в условиях, близких к соревнованиям).

Характер обучения в спортивно-оздоровительной детском объединении складывается из обучающийся и воспитывающийся принципов, соединения обучения с жизнью, последовательности обучения, доступности обучения, коллективного и индивидуального подхода в обучении.

Место реализации образовательной программы: МКУ ДО «Быковский ДТ»
Адресат программы

          Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 12 до 17 лет. 
          При распределении заданий учитывается возраст детей, и подготовленность, существующие навыки и умения, проявляемый интерес к Рукопашному бою.

Очная форма обучения

Объем и срок освоения программы 
Программа рассчитана на 1 года обучения. На первый год обучения запланировано 140 учебных часа, необходимых для освоения программы. 
Форма обучения – Очная форма обучения (теоретические и практические занятия).

Режим занятий: 2 в неделю по 2 часа
Особенности организации образовательного процесса: 

Состав группы: постоянный, разновозрастный.

Формы занятий: групповые.

Виды занятий: теоритические, практические, соревнования.

1.2 Цели и задачи программы
Целью данной программы является: воспитание физически, патриотической и духовно развитой личности.

Задачи программы

В ходе достижения цели решаются задачи:

Предметные: 

· обучить правилам выполнения общеразвивающих упражнений и основам тактики рукопашного боя; 

· обучить приемам самообороны;
· научить ставить перед собой цели и самостоятельно достигать их;
· дать знания о символике РФ, гимн РФ знать наизусть.
Метапредметные:

· развивать физический потенциал личности, уверенность в своих силах;
· способствовать развитию навыков здорового образа жизни;
· развивать чувство гордости за родину, чтить традиции;
Личностные:

· воспитывать дисциплинированность, организованность, гордость за свою малую родину;
· сформировать волевые черты характера, чувство товарищества, благородства и великодушия;
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1.3 Учебный план.
	№
	Блок 
	Количество 

часов
	Форма контроля

	
	
	   всего
	теоретическая.
	практически.
	

	1


	Вводное занятие


	2


	2

	
	Опрос



	2
	История казачьих боевых искусств и их разновидность
	2
	2
	
	Опрос

	3

	Комплекс упражнений на выносливость


	16

	4
	12
	Веселые старты

	4

	Комплекс упражнений на гибкость 

	20
	2,5
	17,5
	Соревнования по технике выполнения


	5

	Комплекс силовых упражнений

	40
	2,5
	37,5
	Соревнования


	6

	Комплекс упражнений по самообороне

	40
	10
	30
	Показательные выступления


	7

	Гимнастическое дыхание

	10
	5
	5
	Конкурс разработок дыхательных упражнений


	8

	Работа с коллективом (спортивные игры, соревнования)

	6
	
	6
	Спортивные игры, соревнования 

	
	Патриотическое воспитание
	4
	2
	2
	

	
	Итого:
	140
	29
	111
	


Содержание программы

1. Вводное занятие

Теория: План работы объединения "Казачок", правила техники безопасности и гигиены. 
2. История казачества

Казачьи боевые искусства.

2. Комплекс упражнений на выносливость
2.1. Физическая культура важное средство физического развития и укрепления здоровья.
Теория: Понятие "физическая культура". Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан РФ в их подготовке к труду и защите Родины. 

Практика: Выполнение комплекса упражнений.
2.2. Влияние физических упражнений на организм спортсмена.

Теория: Анатомо-морфологические особенности и основные системы организма.

Практика: Выполнение упражнений

2.3. и 2.4. Упражнения со скакалкой.
Теория: Дневник здоровья.
Практика: Упражнения со скакалкой.

2.5. и 2.6. Комплекс упражнений для самостоятельной работы.

Теория: Формы физической культуры (ФК). ФК в системе образования, во внеклассной и внешкольной работе. Роль ФК в воспитании трудолюбия, организованности, воли и жизненно важных умений, и навыков.

Практика: Составление и выполнение комплекса упражнений.

2.7. и 2.8. Разминка с мячиком
Теория: Правила разминки.

Практика: Эстафеты.

2.9. Бег на 30 м. 
Теория: Правила бега.

Практика: Бег.

2.10. Спортивная ходьба.

Теория: Правила ходьбы.

Практика: Спортивная ходьба. Соревнования.
3. Комплекс упражнений на гибкость
3.1. Борцовский мостик. 
Теория: Правила выполнения. Т/б.

Практика: выполнение мостика.

3.2. и 3.3. Растяжка рук. 

Теория: Правила выполнения. Т/б.

Практика: Выполнение растяжки. 

3.4. и 3.5. Растяжка ног. 
Теория: Правила выполнения. Т/б.

Практика: Выполнение растяжки. 

3.6. и 3.7.  Растяжка спины.

Теория: Правила выполнения. Т/б.

Практика: Выполнение растяжки. 
3.8.- 3.10.  Общая растяжка.

Теория: Правила выполнения. Т/б.

Практика: Выполнение растяжки. Соревнования.

4. Комплекс силовых упражнений
4.1.- 4.5. Упражнения для рук. 
Теория: Понятие о тренировочной нагрузке. Взаимосвязь постепенности и тенденции к предельным нагрузкам. Т/б
Практика: Упражнения для рук.

4.6. – 4.11. Упражнения для ног. 

Теория: Т/б.

Практика: Упражнения для ног.

4.12. – 4.17. Упражнения для шеи. 
Теория: Т/б.
Практика: Упражнения для шеи. 

4.18. - 4.20. Упражнения для спины.

Теория: Т/б.

Практика: Упражнения для спины. Подведение итогов.
5. Комплекс упражнений по самообороне
5.1. Состояние и развитие рукопашного боя (РБ) в России.

Теория: История развития РБ в мире и в России. Достижения спортсменов России на мировой арене. Спортивные сооружения для занятий РБ и их состояние. Итоги и анализ выступления сборных команд в соревнованиях по РБ. Союз организации РБ России. Права и обязанности спортсмена. правила само страховки.
Практика: Упражнения для разминки, приемы само страховки.  

5.2. – 5.7. Освобождение от захвата.

Теория: Виды захватов. Правила освобождения.
Практика: Выполнение приемов.

5.8. – 5.20.  Приемы самообороны.

Теория: Психологическая подготовка в процессе тренировки. Формирование нравственных понятий, оценок, суждений. 

Практика: Выполнение приемов.

6. Гимнастическое дыхание 
6.1. Техника выполнения упражнений на дыхание. 
Теория: Два основных типа дыхания: грудное и диафрагмальное. Т/б. 

Практика: Составление эскиза.

6.2. – 6.4. Упражнения для развития диафрагмального дыхания.

Теория: Техника выполнения.

Практика: Выполнение упражнений.
6.5. - 6.6. Дыхание мышцами живота.
Теория: Техника выполнения.

Практика: Выполнение упражнений.
7. Работа с коллективом (спортивные игры, соревнования).
7.1. Игры с мячом.
Теория: Значение соревнований для развития РБ. Соревнования – как средство совершенствования спортивного мастерства. Правила соревнований. Т/б.

Практика: Игры с мячом
7.2. Эстафета
Теория: Правила соревнований. Т/б.

Практика: Эстафета
7.3. и 7.4. Спарринги
Теория: Правила соревнований. Т/б.

Практика: Бои в парах.
7.5. Подведение итогов. 
8 Патриотическое воспитание

8.1 Гимн РФ

8.2 Символика РФ

8.3 Правило использование символики

8.4 Строевые приемы на парадах
1.4 Планируемые результаты
Предметные:

В результате освоения общеобразовательной общеразвивающей программы «Казачок» в конце I года обучения учащиеся должны 

Знать: 

· правилам выполнения общеразвивающих упражнений и основам тактики рукопашного боя, 

· приемам самообороны,

· научить ставить перед собой цели и самостоятельно достигать их;
· Гимн РФ и символику РФ.
Уметь: 

· ставить перед собой цели и самостоятельно достигать их;
Метапредметные:

· развивать физический потенциал личности, уверенность в своих силах,
· способствовать развитию навыков здорового образа жизни,

· развивать чувство гордости за родину, чтить традиции;
Личностные:

· быть дисциплинированные, организованные,

· сформировать волевые черты характера, чувство товарищества, благородства и великодушия.
2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации»

                                 2.1 Календарный учебный график программы. 
	№ п/п
	Дата 
	Тема раздела 
	Кол-во часов
	Форма занятия 
	Формы контроля

	1.
	15.09.20


	Вводное занятие.
	  2

часа
	Беседа с элементами рассказа
	Опрос

	
	17.09.20


	История казачьих боевых искусств и их разновидность
	  2

часа
	Беседа с элементами рассказа
	Опрос

	2.
	С22.09.20.

по15.10.20.
	Комплекс упражнений на выносливость


	16 часов
	Беседа, объяснение, упражнение,

практика
	Наблюдение зачет

	3.
	С20.10.20

По19.11.20
	Комплекс упражнений на гибкость 


	20

часов
	Беседа, переходом в практическую деятельность
	Наблюдение зачет, 

	4.
	С24.11.20

По28.01.21
	Комплекс силовых упражнений


	40

часов
	Беседа, рассказ с переходом в практическую деятельность
	Наблюдение зачет

	5
	С2.02.21

По08.04.21
	Комплекс упражнений по самообороне


	40 часов
	Беседа, рассказ с переходом в практическую деятельность
	Наблюдение зачет

	6
	С13.04.21

по 27.04.21
	Гимнастическое дыхание


	10
часов
	Беседа, рассказ с переходом в практическую деятельность
	Наблюдение зачет

	7.
	С29.04.21

по 13.05.21
	Работа с коллективом (спортивные игры, соревнования)


	10 часов
	Беседа, рассказ с переходом в практическую деятельность
	Стартовый, базовый, продвинутый.
	Наблюдение зачет

	8
	С 18.05.21

По 20.05.21
	Патриотическое воспитание
	4
	Беседа
	Стартовый, базовый,
	Наблюдение зачет


2.2 Условия для реализации программы

Занятия проводятся в светлом помещении, с хорошей вентиляцией. Большое значение придаётся чистоте и оформлению зала.


При организации учебного процесса должны быть учтены физиолого-гигиенические и психолого-педагогические ограничительные и разрешающие нормы рекомендаций.


Для организации учебного процесса необходимы:

· лапы, груши, маты, шведская стенка, гантели, скакалки, боксерские перчатки.
2.3   Формы аттестации

Для оценки качества усвоения учебного материала учащимися проводятся:

- текущий контроль (осуществляется педагогом методами наблюдения,) по окончании разделов;

- итоговая аттестация (апрель – май) (соревнований и тестов, которые включают теоретический блок на знание, правил  Рукопашного боя).

Формы отслеживания и фиксация образовательных результатов:

- журнал посещаемости;

- материалы тестирования;

- протокол соревнований;

- фото;

- статья
Формы предъявления и демонстрация образовательных результатов:

- открытое занятие;

- соревнование

- выступления
2.4 Оценочные материалы 

Способы проверки усвоения пройденной темы (раздела):

- дидактические игры и задания;

- зачет;

- устный опрос;

2.5 Методические материалы

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание данной программы, предполагает наличие специального кабинета, с имеющимся в нем необходимой видеотехникой. Из дидактического обеспечения необходимо наличие специальных тренировочных упражнений для развития необходимых физических качеств, дневника спортсмена, некоторых таблиц и диаграмм.

Занятия педагог проводит при помощи следующих методов: 

· равномерный (относительно постоянная интенсивность тренировочной работы),
· повторный (повторение одних и тех же упражнений с интервалами для отдыха и восстановления работоспособности), о переменный (непрерывная работа с меняющейся интенсивностью), о интервальный (интервалы отдыха сокращаются по мере возрастания тренированности),
· соревновательный (выполнение упражнений в условиях, близких к соревнованиям).
Характер обучения в оздоровительной секции складывается из обучающих и воспитывающих принципов, соединения обучения с жизнью, последовательности обучения, доступности обучения, коллективного и индивидуального подхода в обучении.
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